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1-877-514-FOOD  
www.foodhelp.wa.gov

如需詳細資訊： 

基 本 食 品 補 助
計 畫 幫 助 華 盛
頓 州 的 居 民 獲
得充分的食品。

基本食品補助計畫福利每月補助金額

每月的福利金額將根據您家居住人口、您的收
入以及您的生活開支（例如房租、房屋抵押貸
款、水電煤氣與電話費用、托兒費用及兒童贍
養費）而逐月變化。

2009年2月份每個家庭領取的月平均福利金約
為$216。最高的月福利金額為：

	一口之家為$200；
	兩口之家為$367；
	三口之家為$526；
	四口之家為$668.

美國公民身份不是您獲得基本食品 
補助計畫福利的先決條件

聯邦食品券福利計畫福利僅限於符合特定計
畫規定要求的美國公民和移民，而州府向有
合法身份但不符合聯邦計畫關於公民身份規
定要求的移民提供基本食品補助計畫福利。

無合法身份之移民及無公民身份之遊客或其他
非移民者無資格申請基本食品補助計畫福利。



甚麼是基本食品補助計畫？ 

基本食品補助計畫是一項食品與營

養計畫，旨在幫助那些符合收入限

額標準的個人及家庭。基本食品補

助計畫也稱為食品券福利計畫，為

符合資格的家庭提供電子福利卡和

月補助金，用於在參與計畫的食品

雜貨店購買食品，從而使他們能享

受有營養的膳食。

	 家庭	 每月收入限額

「十分感謝您發給我食品券卡。此卡對我幫助極
大……我用食品券卡購買了好久以來買不起的食
品，例如蔬菜和新鮮水果等。」

	 – Anna R., Colfax, WA

「謝謝你們！新規定的（食品補助）金額將給我極
大的幫助；覆審次數和文件手續的減少也將使我
受益。」

	 – Richard G., Puyallup, WA

關於基本食品補助計畫，您應瞭解哪些情況？

收入限額已經提高

獲得基本食品補助計畫福利比以往更加容易

領取基本食品補助計畫福利者還可享受其他福利待遇

申請基本食品補助的月總收入限額已經提高。此外，淨收
入限額和資產限額現在已經免除。

	您 可 採 用 幾 種 方 法 辦 理 申 請 手 續 ： 
親 自 到 您 當 地 的 辦 事 處 辦 理 ； 
郵寄申請表格；或在網上辦理，網址是
www.foodhelp.wa.gov。

	可安排電話面談，用於核實要求提供的 
資訊 。

	如需詳細資訊或索取申請表格，可以打免費電
話1-877-514-FOOD。

	�在不到6天時間內，全部申請者中有將近一半人
獲得批准。

除了領取月補助金購買食品以外，享受基本食品補助計畫福利還可：

	使您有資格透過華盛頓州電話補助計畫享
受低收費地方電話服務。享受基本食品補
助計畫福利者可透過電話獲得詳細資訊，
電話號碼是1-888-700-8880。

	�自動為學齡兒童辦理免費校餐計畫的登記加入
手續。

	表示您家符合母嬰與兒童(WIC)收入限額標準。

1	 $1,805

2	 $2,429

3	 $3,052

4	 $3,675

5	 $4,299


